
Erklärung 
 
abgegeben von ______ ____________ (Vorname/Nachname) anlässlich des  
Trainings-/Meisterschafts-/Pokal-/Turnierspiels (Nichtzutreffendes bitte streichen) 
Liga oder Turnier bitte hier eintragen ____________ 
 

 
Ich habe heute gegen ______ ____________ (Vorname/Nachname) mit _ : _ Spielen und insgesamt _ : _ Sätzen 
verloren. 
 
(falls zutreffend bitte hier ankreuzen: _ obwohl ich der bessere Spieler bin.) 
 
Die Gründe für meine Niederlage waren: 
 
__ entzündliche oder sonstige Verletzung im Bereich ____________ 
 
__ Krankheit 
 
__ Übermüdung wegen ____________ 
 
__ Trainingsrückstand 
 
__ zu kurze Einspielzeit 
 
__ eigenes Pech 
 
__ gegnerisches Glück 
 
__ Licht/Boden/Temperatur (sonstige äußere Umstände bitte hier  
     eintragen ____________) 
 
__ Ablenkung durch ____________ 
 
__ Konzentrationsschwächen wegen ____________ 
 
__ Provokation durch Gegner/Betreuer/Zuschauer/Mitspieler (bzw. ____________) 
 
__ Beeinträchtigung durch ungewohntes (neues/altes/schnelles/langsames)    
     Schläger-Material 
 
__ Beeinträchtigung durch Ball/Netz/Tisch (zu alt/neu - zu schnell/langsam -  
     schlechte Qualität – zu hoch/niedrig – sonstiges ____________) 
 
__ selbst indizierte Schwächung durch Ausführen noch nicht vollständig einstudierter  
     Schläge/Aufschläge/Rückschläge/Spielzüge zum Zweck der Übung 
 
__ Spielen mit der falschen Schlaghand 
 
__ sonstiges Fehlverhalten des Gegners: ____________ 
 
__ unzulässiges Spielmaterial des Gegners (frisch geklebt/getunt/geglättet/weiße  
     Spielkleidung/Spielkleidung in Farbe der Hallenwand/sonstiges ____________) 
 
__ andere individuelle Umstände, nämlich ____________ 
 
__ höhere Gewalt/Stallorder oder sonstige Absprache/Gottes Wille) 
 
__ Kombination der markierten Faktoren (bitte hier prozentual nach Grad der  
     Beeinträchtigung gewichten ____________) 
 
An mir lag es jedenfalls nicht!  
Ort, Datum und Unterschrift  
 
____________________________________  


